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1. Inledning

One Planet Plate guidar till hallbara kostval — for framtidens matlagning. Under
begreppet One Planet Plate nar vi nya malgrupper, samlar recept, paverkar politiker och
foretag, och skapar en kunskapsspridning med start i Sverige dar maten och kostval star i
centrum.

Grundtanken ar att One Planet Plate mojliggor en genomgripande omvandling av hela
livsmedelssektorn genom att konkret visa vilken mat som far plats i ett hallbart samhalle.
Vi borjar i Sverige, men malet ar att sprida angreppssattet och tinkandet till andra lander
dar WWF arbetar.

I detta dokument beskrivs kriterierna och resonemanget bakom samt hur maltidsaktorer
kan verifiera att de foljer dessa kriterier.

2. Kriterierna for One Planet Plate 2019

Kriteriet for klimat

For en maltid inom planetens granser har vi raknat med att maten far ge upphov till
590 kg CO2-ekv per ar. Detta har vi brutit ned till en siffra for veckomeny och en siffra
for ett huvudmal (lunch eller middag):

¢ 0,5 kg CO2-ekvivalenter/maltid (middag eller lunch)

¢ 11 kg CO2-ekvivalenter/vecka

Kriteriet for biologisk mangfald
For att oka den biologiska mangfalden i odlingsfalt samt minska risken for

avskogning och markomvandling globalt har vi satt tre kriterier inom biodiversitet:
e Gront ljus i WWFs Fiskguide
e Gront ljus i WWFs Kottguide

o For vegetabilier: Krav pa verifiering av biodiversitetsdtgarder i produktionen av
foljande produkter: Spannmal, raps, potatis, 16k och morotter.

Accepterad verifiering ar certifikat pa ekologisk produktion.



3. Mal, syfte och arbetssatt

Mal och syfte

Mailet med One Planet Plate ar att guida till maltider som héller sig inom planetens
granser?, genom att skapa ett koncept for restauranger, maltidsleverantorer och
receptsajter diar de kan visa upp sddana maltider. Genom att strategiska aktorer inom
maltider, restauranger och recept forstar, implementerar och lagar mat som kvalar in i
One Planet Plate kommer manniskor ha betydligt storre mgjlighet att valja mat pa
tallriken som inte 6verskrider planetens granser.

Arbetssatt

Begreppet One Planet Plate har skapats i en process mellan WWF och konsultféretagen
U&We samt Futerra. Innehallet i One Planet Plate bygger pa forskningsunderlag som
WWEF har bearbetat i en process med arbetsgrupper.

Val av kriterieomraden och nivaer har gjorts med stod av ett Vetenskapligt Rad bestidende
av forskare fran SLU, Stockholm Resilience Centre vid Stockholms Universitet samt
RI.SE. Ett strategiskt rdd med experter pa hallbarhet och kommunikation har bidragit for
att gora konceptet anvandbart och styrande for méltidsbranschen.

For klimatkriteriet har underlag sammanstallts av U&We och Chalmers. Underlaget
uppdaterades 2019 02 08 pa basis av nya siffror frdn IPCC for 1,5-gradersmalet.
Biodiversitetskriteriet bygger pa en workshop som genomfordes 2016-12-06 med forskare
och experter fran Sveriges Lantbruksuniversitet, Stockholm Resilience Centre och RI.SE,
samt litteraturstudier och intervjuer av svenska och internationella experter.

4. Bakgrund

One Planet Plate har i dagslaget tva kriterieomraden — klimat och biologisk mangfald.
Dessa ar de viktigaste av planetens granser som satts upp av forskare. Positiva insatser for
dem innebir dven en positiv paverkan pd manga andra omréaden. Klimatkriteriet och
biodiversitetskriteriet kompletterar varandra i och med att det finns malkonflikter mellan
de tva. Ett ensidigt klimatfokus riskerar att ge 16sningar som ar férédande for biologisk
maéngfald och ett ensidigt fokus pa biodiversitet riskerar att leda till 16sningar med lag
produktionseffektivitet vilket ar negativt for klimatet. Genom att ha kriterier for bada
kriterieomradena undviks sddana problem.

Bada kriterieomradena behovs for att visa véagen till ett hallbart matsystem. I takt med att
kunskap utvecklas och resurser tillsitts kan kriterierna i One Planet Plate komma att
utokas.

Innan ett foretag far anvinda markningen One Planet Plate gors en kontroll att foretagets

1 Eitt koncept utvecklat av en grupp forskare under ledning av Johan Rockstrém vid Stockholm Resilience Centre. Gruppen
menar att det finns nio olika miljoproblem som vart och ett har ett eget gransvarde. Om detta gransvarde 6verskrids kan det
leda till o6verskadliga miljoeffekter pa grund av troskeleffekter som uppstar. Forskningens resultat har presenterats i
tidskriften Nature den 24 september 2009.
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verksamhet inte finns med pA WWFs Svarta lista.att fa anvinda markningen One Planet
Plate

. Klimatkriteriet

Genom att sitta ett tufft klimatkriterium astadkommer vi manga sidoeffekter pa andra
omraden. Till exempel sa minskar markanvandningen vasentligt, vilket gor det mgjligt att
skydda de livsmiljoer dar biodiversiteten ar hog. Klimatfragan ar en odesfraga for
planeten och det finns inte manga initiativ i dag som verkligen ger en klimatram for en
maltid. Detta ar en av de unika aspekterna av One Planet Plate.

Att sitta en definitiv siffra pa hur stort klimatutrymme en maltid far ta 4r utmanande. Det
finns méanga osidkerhetsfaktorer och valet ar oundvikligen varderingsstyrt. Det ar viktigt
att komma ihag att osdkerhetsmarginalerna ar stora. Vi gar fram med en specifik siffra
trots detta, pa grund av att vi vill sdtta ned foten och ge maltidsleverantorer, matlagare
och restauranger ett mal och nagot att forhalla sig till. Vi inser samtidigt att detta ar
forknippat med utmaningar - det ar dock riktningen som ar det viktiga och att vi faktiskt
kan ge ett mal for aktorer att strava emot.

IPCC har under hosten 2018 presenterat en ny rapport med en klimatbudget for 1,5-
gradersmalet. I ett underlag fran U&We, baserat pa IPCC2, riknar vi med att 378 Gton
koldioxid, CO2, aterstéar att forbruka fran 2018 fram till 2050. Denna niva klarar 1,5-
gradersmalet, med 66% sannolikhet. Denna siffra giller bara koldioxiden, och for maten
behover vi dven lagga till metan och lustgas. Metoden for detta beskrivs i underlaget fran
U&We. Omriknat till koldioxidekvivalenter, och raknat pa en genomsnittlig
befolkningsmangd fram till 2050, ges ett utslappsutrymme pé 2,04 ton CO2e per person
och ar. Vi raknar darefter med avdrag for offentlig konsumtion samt ett antagande att
maten far sté for 50% av klimatgasutslappen - diar den idag star for 19—29 procent av
klimatgasutsldppen globalts, och i Sverige cirka 20 procent av de konsumtionsbaserade
utsldppens. Om 6vriga sektorer lyckas bli klimatneutrala genom inlagring av kol och
effektiviseringar, s kan matsystemet tilldelas mer av det tillgdngliga utrymmet. Darfor
valjer vi att anta att maten far ta i ansprak 50 procent av en individs utslapp av
klimatgaser.

Sammantaget ger berikningarna ett intervall pa 0,9 - 3,6 kg CO2-ekv per person och dag
som kan allokeras till mat. Intervallet visar att osdkerhetsmarginalerna ar stora. Vi har
valt att lagga klimatkriteriet i detta intervall och presenterar en klimatbudget pa 11 kg
CO2-ekv per vecka, och oversatt till en maltid blir det 0,5 kg CO2-ekv per huvudmaltid
(lunch eller middag), 0,4 kg CO2-ekv for en frukost och 0,2 kg CO2-ekv for mellanmal;
eller 1,8 kg CO2-ekv per person och dag som kan allokeras till mat.

Sammanfattning

For att na fram till en maltid har vi enligt ovan riaknat med att maten far ge upphov till
590 kg CO2-ekvivalenter per ar och brutit ned det till en siffra for veckomeny och en siffra
for ett huvudmal (Lunch eller middag):

2 IPCC (2018) Mitigation Pathways Compatible with 1.5°C in the Context of Sustainable
Development.
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2018/11/SR15 Chapter2 Low_Res.pdf



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2018/11/SR15_Chapter2_Low_Res.pdf

¢ 0,5 kg CO2-ekvivalenter/maéltid (middag el lunch)
och 0,4 kg CO2-ekvivalenter/maltid (frukost)

¢ 11 kg CO2-ekvivalenter/vecka

Verifiering

Restauranger som ingér avtal om att anvinda One Planet Plate-symbolen ska kunna visa
att maltider som marknadsfors som One Planet Plate har en klimatpaverkan av maximalt
0,5 kg CO2-ekv per maltid. Detta ska goras med hjilp av kvalitetssdkrade data, till
exempel nagon av de klimatberakningsmoduler som finns till kostberakningsprogram
eller andra berakningsprogram pa marknaden som ar godkanda av WWF att anvanda.

I maltiden ingar inte dryck. Ovanstaende galler dven receptkreatorer.

20 procent av de foretag som har avtal for anvandning av One Planet Plates markning tas
arligen ut for markningskontroll. Kontrollen beskrivs i separat dokument, och ska omfatta
bl.a. foljande moment:

¢ Granskning av det material som innehéaller One Planet Plate-markningen, eller
hanvisar till denna, ska visa att kraven i Kommunikationsriktlinjerna (sep dokument)

uppfylls.

¢ Granskning av foretagets klimatberdkning for de ratter som markts med One Planet
plate-symbolen genomforts pa ett korrekt satt och/eller med ett godkéant
berakningsverktyg.

¢ Granskning av fakturor/leveransbesked for berorda ravaror for att bekrafta att
Biodiversitetskriteriet uppfylls.

Aktorer som erbjuder ratter pa bufféer raknar ut klimatpaverkan av en normalportion av
den ratten som marknadsfors som One Planet Plate.

Diskussion

Det finns betydande osikerheter i de siffror som anvinds, men vi bedomer att det ar basta
tillgdngliga data i dagslaget. I nartid kommer troligen kvaliteten i datatillgdngen att okas,
och darfor planeras for att One Planet Plate ska uppdateras regelbundet, forslagsvis
vartannat ar.

Effekterna av kriteriet blir exempelvis:

1. Genom att One Planet Plate sitter en tydlig grans for hur mycket klimatgaser en maltid
kan ge upphov till, bidrar konceptet till att vi ska klara de globala klimatmalen och
Parisavtalet. Denna grans kan maltidsbranschen sikta mot utan att bli detaljstyrda av
vad som ska ligga pé tallriken.

2. Aven for privatpersoner ger konceptet ett handlingsutrymme. Att skapa en budget av
detta slag ger en frihet for individen att till exempel snéla in p& klimatpaverkande
maltider under vissa perioder for att kunna dta exempelvis notkott lite da och da.

3. Maingden kott som kan ingd pa tallriken behover minska drastiskt for att klara
klimatkriteriet. Innehallet i en One Planet Plate-maltid behover inte vara veganskt eller



vegetariskt, men bygger pa att basen ér till stor del vixtbaserad och dar kott och andra
animaliska produkter minskas.

4. Restauranger, maltidsleverantorer, receptkreatorer och intresserade privatpersoner ges
mojlighet att borja rdkna pa matens klimatpaverkan pa ett siatt som inte sker i dag mer
an undantagsvis (till exempel Max Burgers och ICAs Klimatguidade recept). Tillgdngen
till data behover 6ka, da det i dag ar svart att hitta uppgifter och i manga fall ar
upplosningsgraden pa de uppgifter som finns for lag for till exempel olika sorters kott.
One Planet Plate ar ett steg mot att 6ka intresset for att battre data tas fram och anvands
flitigare.

5. Biologisk mangfald

Det finns flera olika satt att beskriva biologisk mangfald:

e Odlad genetisk méangfald — till exempel olika sorter av spannmal och olika kultursorter

o Funktionell mangfald — till exempel jordbrukssystemets forméga att leverera
ekosystemtjanster

¢ Genetisk méngfald av arter i landskapet — till exempel antal insekter, faglar i miljon,
markens flora och fauna etcetera.

Inom vetenskapen i dag finns det inga enkla satt att definiera var planetens granser for
den biologiska mangfalden gar. Manga som tanker pa hur den biologiska mangfalden kan
skyddas arbetar i dag med markanviandning, och framfor allt att ytan som maten
produceras pé inte far 6ka eftersom det inkriktar pa naturliga miljoer och livsmiljéer som
ar viktiga. Det finns ocksa sétt att berdkna antal arter som utrotas. Bida dessa metoder
innehaller utmaningar. En annan stor utmaning ar att biologisk mangfald ar en lokal
fraga, och atgirder for att skydda den biologiska méangfalden varierar stort mellan olika
platser pa jorden.

Nir vi har skapat One Planet Plate i Sverige har vi identifierat de tva storsta fragorna
inom biologisk méngfald som vi vill paverka. Det ar dels mangden arter i
odlingslandskapet, och dels att produktionen av kott och fisk ska vara s hallbar som
mojligt och inte bidra till den avskogning och markomvandling som sker vid
produktionen av fodermedlet soja.

I One Planet Plate viljer vi att inte adressera den odlade mangfalden, det vill sdga
variationen av grodor som vi ater. Det betyder inte att den inte ar viktig, men vi fokuserar
istillet pa foljande omraden:

Sjomat: Vi har valt att stilla kravet att fisk och skaldjur ska ha gront ljus i WWFs
Fiskguide. Detta ger fisk som producerats av hallbara bestand och majliggor 1angsiktig
konsumtion av fisk. Mangden fisk som konsumeras begransas av klimatkriteriet.

Kott, ost och agg: De animaliska produkterna i WWFs Kottguide ska ha gront ljus i
guiden. Detta ger mervirden for alla kottslagen. Kott som har gront ljus i WWFs
Kottguide har dven gront ljus for biologisk mangfald det vill sdga sojan ar ansvarsfullt
odlad och leder inte till avskogning/markomvandling. Dessutom uppfylls kriteriet att
kottet ska vara producerat utan kemiska bekampningsmedel vilket driver utvecklingen av
odlingsmetoder for minskad anviandning av kemikalier i jordbruket och 6kar den
biologiska mangfalden i foderproduktionen. Till detta kommer ytterligare mervirden som
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inte ar direkt kopplade till den biologiska mé&ngfalden sdsom ansvarsfull antibiotika-
anvandning och god djurvilfard. Aven dgg och ost som ingar i en One Planet Plate-maéltid,
ska ha gront ljus i WWFs Kottguide.

Vegetabilier: For vegetabilier har vi valt att stilla kravet att produkter som odlas i stor
skala pa falt ska vara ekologiskt certifierade. I odlingslandskapet ser vi framfor allt till den
biologiska mangfalden lokalt, och en av de storsta atgiarderna for att fa fler faglar, insekter
och vixter i landskapet ar kopplad till en minskad anviandning av bekampningsmedel.
Okad variation i odlingslandskapet ar ocksa viktigt, men det finns i dag inget bra sitt att
spara detta i livsmedelskedjan.

Eftersom det dr av stor vikt att méaltidsleverantorerna liatt ska kunna verifiera och hitta
produkter som lever upp till One Planet Plates kriterier s& har vi valt att anvinda
produkter som ar ekologiskt odlade. Vi bedomer det som viktigast att se till att grodor
som odlas i storre skala pa falt odlas ekologiskt, for dar ar effekten pa den biologiska
mangfalden storst.

Kriterierna

For att 6ka den biologiska mangfalden i odlingsfilt samt minska risken for avskogning
och markomvandling globalt har vi satt tre kriterier inom biodiversitet:

¢ Gront ljus i WWFs Fiskguide

e Gront ljus i WWFs Kottguide (animaliska produkter)

e Vegetabilier — Krav pa verifiering av biodiversitetsatgirder i produktionen av f6ljande
produkter: Spannmal, raps, potatis, 16k och morétter. Accepterad verifiering ar
certifikat pa ekologisk produktion.

Effekter av kriterierna

Vixtbaserade proteinkillor behover inte vara ekologiskt producerade i konceptet
One Planet Plate. Vi har gjort bedomningen att de i dagsldget bidrar positivt till
utvecklingen av en vixtbaserad kost som gynnar bade klimatet och den biologiska
mangfalden, och vi har darfor valt att inte satta krav pa hur de produceras.

Verifiering

Om kott, dgg eller ost ingdr i en One Planet Plate-maltid ska verifikat pa inkop av
produkter som motsvarar de nivaerna for respektive produkt kunna visas upp. T.ex.
ekologiskt certifierat eller naturbeteskott for notkatt.

Maltidsleverantoren ska ocksa kunna visa att fisk och skaldjur som serveras i en One
Planet Plate-maltid har gront ljus i WWFs Fiskguide. Verifikat pa ink6p av fisk som
motsvarar gront ljus i Fiskguiden ska kunna visas for dessa produkter.

For méltider dar spannmal, raps, potatis, 10k eller morot ingar ska verifikat kunna visas
pa inkop av ekologiskt certifierade produkter.

Diskussion

Att sitta ett kriterium for biologisk méngfald som motsvarar en planetir grans ar
betydligt mer komplext och komplicerat dn for klimatet — inte minst for att paverkan pa
den biologiska mangfalden sker lokalt dir produkten eller fodret odlas och for att
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produktionens markanvandning har indirekt effekt pa till exempel avskogning, vars
samband ar mycket svéra att faststilla. Vi har darfor valt att vara pragmatiska i kriteriet
for biologisk méangfald och vilja kriterier som styr mot en minskad péverkan pa den
biologiska mangfalden och som samtidigt gar att verifiera for maltidsleverantoren.

Med de kriterier vi valt i One Planet Plate minskar risken att maltiden bidrar till
avskogning eller annan markomvandling.

Utover dessa atgiarder ar en av de viktigaste aspekterna man kan gora i maltiden att se till
att den varieras. Bade med avseende pa ingdende ravaror, till exempel att premiera olika
sorters spannmal, potatis och tomater, och att man erbjuder en variation av ratter. En
varierad kost i sig ar ett steg mot 6kad biologisk mangfald men det gar inte att verifiera i
ett koncept som detta.



