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EARTH HOUR

FOR EN HALLBAR UTVECKLING

Ett inspirationsmaterial for forskolebarn och unga elever




I\ Iy Slacker din forskola eller skola?
Under Earth Hour kommer vi och
en miljard andra manniskor 6ver

o
S A ATT DET SYNS hela jordklotet slacka ner for att visa

beslutsfattare att vi kraver beslut som
ATT VI B RYR U S S stoppar forandringar av klimatet och
e stiller om till en hallbar utveckling.

Ge barn kunskap och fardigheter for en hallbar utveckling!

Planera in ett imnesovergripande projekt i samband med Earth Hour eller ngj
er med ett kortare samtal under samling, pa fritids, under mentorstid eller i ditt
amne.

Aktiviteterna bidrar till liroplanernas mal for utbildning for héllbar utveckling.
Som hjalp till larare presenterar WWF i denna handledning fakta och 6vningar
med fokus pa den globala manifestationen. Vi 6nskar alla pedagoger, larare och
elever lycka till med ert viktiga arbete med héllbar utveckling!

Slacker ni?

Aven om Earth Hour handlar om s& mycket mer én en timme d4 alla slicker 4r det
fortfarande viktigt att gora den globala manifestationen tydlig med morka rum och
gator! En handling dér alla kan signalera att makthavarna méste ta krafttag for
minskad klimatpaverkan.

Pa WWFs hemsida kan du liisa mer om Earth Hour
www.wwf.se/earthhour. Lis om bakgrund och vad som
PA WEBBEN! hinder runt om i virlden i samband med manifestationen.

LS MER
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ANMAL!

ANMAL

ER BARNGRUPP/KLASS

WWF.SE/EH-SKOLA

ANMAL ERT DELTAGANDE

» Anmil er skola pa wwf.se/eh-skola
e Planera med kollegorna.
o Ska forialdrarna involveras/informeras?

Som pedagog och larare kinner du barnen och sammanhangen och vet hur
undervisning och moétet med eleverna bast sker. Lt barnens tankar fa stort

utrymme.

Pa www.wwf.se/utbildning finns WWFs pedagogiska plattform.

Dar kan du hitta olika utbildningsmaterial for olika stadier med 6vningar
speciellt framtagna for att utveckla kunskaper och formagor for héllbar
utveckling.

Ge foraldrarna en chans

Ge fordldrarna en chans att ta upp fragorna i hemmen. Beritta for dem att ni
kommer att vara med i Earth Hour och hur eleverna kommer att involveras.
Uppmuntra fordldrarna till samtal och gemensamma aktiviteter — for barnens
skull och for planetens skull.

Klimatangest

”Sju av tio unga oroar sig for hur klimatforandringarna kommer att paverka deras
och varldens framtid, enligt en undersokning gjord p& uppdrag av Varldsnaturfon-
den WWEF. Var fjarde ung far ont i magen eller kanner sig olycklig nér de tanker pa
klimatférandringarna och 6ver hilften tanker pd klimatférandringarna ndgon gang
iveckan eller oftare.”

Fran Svenska Dagbladet, mars 2013.

Kunskap och delaktighet ger trygghet

Unga som har kunskap och ar delaktiga i hallbar utveckling har en mer positiv syn
pa framtiden. Detta har forskaren Maria Ojala funnit i sina vetenskapliga studier.
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Idag lever genomsnitts-
svensken som om vi hade
4,2 planeter.”

HJALP JORDEN AR FOR LITEN!

Ar 2016 anviinde jordens befolkning drygt 1,6 planeter
for sina aktiviteter. WWFs Living Planet Report 2016
visar trenderna for den biologiska mangfalden och vara
ekologiska fotavtryck. Manskligheten kraver nu 60 procent
mer resurser dn vad naturen kan producera. Idag lever vi
over vara tillgangar. Globalt lever vi som om vi hade 1,6
jordklot, och genomsnittssvensken lever som om vi hade
hela 4,2 planeter!

Ar 2050 beriknas virldens befolkning ha vixt till 10 miljarder. Allt fler ska alltsa
dela pé allt mindre. Kan planeten récka till alla? Svaret ar ja, men da méste vi bli
smartare nir det géller att leva resurssnalt och i storre utstrackning uppskatta
andra virden i livet dn i prylar. Det géller speciellt oss i vastvirlden.

Vér konsumtion sliter pa planeten. Fossila bréanslen paverkar klimatet. Resurser
anvands ofta slosaktigt och fordelas och konsumeras véldigt ojamnt mellan ldnder
och inom landerna.

Hallbar utveckling innebér att anpassa produktion och konsumtion efter vad
planeten tal. Vi maste minska anvindningen av fossila branslen till nara noll.
Andelen vegetabilier i var kost maste 6ka och andelen kott minska. Dessutom
maste matsvinnet minska rejalt. Kunskap, kreativitet och handlingskraft 4r motorer

i detta gigantiska omstallningsarbete som redan ar igng. For att vi ska lyckas méste
tempot 6ka och alla maste bidra — privatpersoner saval som foretag och politiker. »
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Ekologiska fotavtryck

Planetens biologiska mangfald och ekosystemens tjanster ar grundldggande for var
overlevnad och vélfard. Nar vi kor bil, flyger, ater mycket kott, bor i stora hus etc.
sétter vi sa kallade ekologiska fotavtryck som péaverkar den biologiska mangfalden
och ekosystemtjénster.

Varifran kommer din frukost?

Nir jag ater frukost bestdende av te, ostsmorgas, apelsinjuice, fil med miisli
och banan sitter jag ekologiska fotavtryck inte bara i Sverige utan dven
i de lander som matvarorna kommer fran.

Tank pa din frukost. Var i virlden hamnar fotavtrycken?
Vilka komponenter inom fotavtrycket (se figur nedan) omfattas av din frukost? Hur
kan du minska din frukosts klimatfotavtryck?

KOMPONENTER I DET EKOLOGISKA FOTAVTRYCKET

Ytor for att ta upp koldioxid: den mangd skogsyta som skulle behdvas for att suga upp
fossila koldioxidutslapp och utslépp till foljd av att man anvéander marken pa nytt satt och
kemiska processer. Den andel koldioxid som absorberas av varldshaven ar bortraknad.

Betesmark: Beraknas utifran den yta som anvands for uppfédning av djur
for produktion av kott, mjolkprodukter, skinn och ull.

Skogsmark: Beraknas utifran den mangd timmer, pappersmassa, travaror och
ved som konsumeras per ar.

Fiskevatten: Berdknas utifran den primarproduktion (organismer langre ner i narins-
kedjan) som behdvs for att forsérja den mangd fisk, skaldjur och andra vattenlevande
djur som fangas.

Odlingsmark: Beraknas utifran den yta som anvands for att producera mat och fibrer
for mansklig konsumtion samt djurfoder, oljevaxter och naturgummi.

MER OM INFORMATION

PA WEBBEN!

Bebyggd mark: Berdknas utifran den yta som tacks av infrastruktur for transporter,
bostader, industrier och kraftdammar.

P4 WWFs hemsida hittar du mer information
www.wwf.se/lpr
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Nar samhdallet samarbetar

med skolor vinner alla.”

BOENDE &
VERKSAMMA I
20000

ELEVER
100

LR OCH AGERA FOR MINSKAD KLIMATPAVERKAN

BILEN

BIFFEN
BOSTADEN

BORSEN
BUTIKEN

Exempel (illustrationen 6verst pa
sidan): Fyra larare med olika @mnes-
kompetens samarbetar pa en skola

i ett projekt. De nar 100 elever med
utbildning for hallbar utveckling.
Eleverna tar projektet ut i samhallet
och hem till féréldrar. Darmed nar
varje elev i genomsnitt fyra vuxna.
100 elever som ar barare av projekt-
kunskapen nar da 400 medborgare.
Genom utstallningar och uppmark-
samhet i lokalmedia nar eleverna ut
till tusentals medborgare.
Utrakningen bygger pa erfarenhet fran

WWEFs nationella och internationella
arbete under mer an 20 ar.

Fem viktiga omraden

P& WWF brukar vi prata om fem olika omraden déar vi kan foréandra var livs-
stil till det béattre. Vi kallar dem de 5 B:na:

BILEN - om reser och transporter.

BIFFEN - om livsmedelsproduktion och -konsumtion.

BOSTADEN - om byggande och boende.

BORSEN - om var véra sparade pengar och pensioner placeras i for foretag.
BUTIKEN - om materiell konsumtion.

De fem B-omradena &terspeglar sig i 6vningarna i denna handledning aven
om flera 6vningar for forskolebarn och yngre elever handlar mer om energi

och konsumtion i allménhet och hur vi kan planera samhallet for att minska
trycket pa natur och ekosystem.

Hur kan man arbeta kring Earth Hour?

Hiir foljer nagra exempel pa vad andra forskolor/skolor har gjort
under tidigare ar i samband med Earth Hour:

» Infort tre kottfria dagar i veckan under mars méanad pa prov.

» Gjort enkiter om elevernas olika fardsitt till skolan for att se om man
kan gora dem mer klimatsmarta.

» Klarat oss utan apparater som behover strom, som datorer, mobiler
och TV under Earth Hour, for att sedan i skolan diskutera hur det gick
for var och en.

» Delat ut information om klimatviarstingarna bilen, biffen, bostaden,
borsen och butiken.

» Deltagit i en tavling med solcellsdrivna bilar.
» Arrangerat Earth Hour-konsert med klimatsmart fika.

» Ha klimat- och milj6tema pé& samlingen, dar frigan presenteras
pa ett roligt och tankevickande satt.
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Har foljer nagra uppgifter inom
energi- och klimatomradet.
Illustrationer finns tillgangliga

X
pa www.wwf.se/eh-skola och

UVN I N G AR ar fria att anvanda i undervisningen
nar du uppger att de ar frain WWF.

OVNING 1

Bild pa jordklotet (ovan).
lllustration:
Anna-Karin Engberg.

Bilden kommer fran OMEP
som arbetar for barn i aldrar-
na 0-8 ar 6ver hela varlden
med malsattning att ge dem
de basta forutsattningar for
en god uppvaxt
http://www.omep.org.se

Ni hittar bilden
pa Earth Hour-sidan
www.wwf.se/eh-skola

Planetskotare

Detta ar ett forslag till "uppvdrmning”. Fokus ligger pd de globala
sammanhangen och vart gemensamma ansvar.

Syfte:
Samtal och reflektion dér barnens kunskap och forstaelse for hallbar utveckling
utvecklas. Pedagogerna far veta vad barnen har fér kunskap inom omréadet.

e Vad ser ni pa bilden?

e Vad gor barnen?

Lat oss anta att det ar vi i var grupp/klass som dr med pa bilden. Vem ar du och
vad vill du gora for planeten Jorden? Vissa personer far bestimma mer &n andra.
Vad skulle du ge dem for goda rad?

Nir ni leker har ni regler. P4 samma sitt méste vi ha "spelregler” for planeten
Jorden. Det ar det Earth Hour handlar om.

Presentera girna de goda rdden pa ndgot kreativt sitt for beslutsfattare (rektor,
elevrad, kommunledning, vaktmaistare, foraldrar etc.)
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OVNING 2

Varifran kommer energin
1 dpplet eller russinet?
Kroppen dr som en motor
som behdver brdnsle.
Finns det nagot vi dter
som inte kommer fran
solenergi?

OVNING 3

Kénn och smaka energi

Ovningen handlar om energi som hela tiden omvandlas och dyker upp
1 olika former; solenergi, kemiskt bunden energi i mat, virme i vara kroppar
och rérelseenergi ndr vi hoppar.

Syfte:

Ge barnen mojlighet att utveckla kunskap och forstéelse for olika former av energi.
Anvinda olika sinnen for att underlédtta samtal om energi och forstarka inneborden
av olika energibegrepp.

1. Sta i ring. Hall varandra i hdnderna. Kdnn viarmen i handerna. Vi virmer
varandra. Hoppa! Hoppa! Stopp! Hur kéndes det att hoppa?
Vad hinde i kroppen? Var kommer energi/brinsle fran?

2. Vi dter solenergi! Dela ut sma dppelbitar eller russin och smaka pa dem.
I mat finns energi som gor att kroppen fungerar. Var kommer energin i applet
eller russinet frdn? Kroppen dr som en motor som behover bransle. Finns det
nagot vi dter som inte kommer fran solenergi?

3. Vad tankar vi bilar med? Vilka ar likheterna och skillnaderna mellan
en bil och vara kroppar?

Upptéck energi

Hdr dr ndagra fler ovningar dar barnen far reflektera 6ver energi i vardagen.
Hur solenergi genom vdxternas fotosyntes blir till mat. Mat som blir energi for
att halla igang vara kroppar, gora oss snabba och starka samt hélla en jamn
kroppstemperatur. Ge tid till barnen att lyssna och berdtta.

Syfte:
Att ge kunskap och befista begreppet energi och dess olika former
och hur de omvandlas.

1. Vad behover vi energi till? Fundera 6ver din morgon, fran att du steg
upp till att du kom till férskolan/skolan?

2. Genomfor en stromlos dag. Barnen far uppleva att sakna elektricitet.

Barnen far prova att laga mat utan el, gé pa toaletten och leka i morker eller

i stearinljusets sken. Blir det dven kallt inne? Lét alla elprylar vila for en dag,
inkludera kaffebryggaren men undanta géarna frysen fran forsoket.

Prata energi, prata om el-energi och andra former av energi.

3. Samtal runt en lunchtallrik

Vilj ut ndgra dtbara delar och tank baklanges fran tallrik till sol.

TvA exempel: Artan. Innan den landade p4 tallriken 1&g den i en Artskida.

I varas sddde man en drta i jorden. Solen lyste och snart borjade en artvixt gro.
Osten kommer fran kon, som itit gris som vuxit pd sommaren nar det ar ljust
och varmt av solen.

Be barnen vilja varsin ravara och rita en energiserie som slutar med solen.
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OVNING 4

Leta och sortera energi

Ovningen genomfors bdst i smagrupper utomhus.

Syfte:
Att upptacka olika former av energi i omgivningen och hur energin hela tiden
omvandlas och forsvinner”.

1. Ta pa ”energiglaségonen” och ”leta energi”. Be eleverna g en striacka pa
nédgra hundra meter i smagrupper. Vad hittar ni for energi? Ex. Koltrasten drar upp
en fet mask och ater upp den. Bilarna som kor forbi. Gatlamporna. Vattnet som
strommar i &n. Godiset i fickan. Forsok hitta minst 10 olika “energibilder”.
Anteckna, rita eller fotografera négra av dem.

2. Samla alla fynd i féregdende 6vning under rubrikerna Solen (férnybar en-
ergi), Inte solen (icke fornybar energi, det vill sdga fossila branslen och kiarnkraft)
samt en rubrik for Vet ej (svart att veta var el till gatlampor kommer fran).

Planeten ar for liten

Energi som bygger pa solenergi kallas fornybar energi. Planeten
Jorden ricker inte till. Ska vi lyckas med en héllbar utveckling ska all energi
vara fornybar 2050. Vagen dit ar kraftfull satsning pa smarta losningar och en
konsumtion som passar vad planeten har att erbjuda langsiktigt.

Inga klimatutslidpp 2050 dr maélet for Sverige. Sveriges officiella
redovisning av utslappsstatistik for vaxthusgaser visar en langsam minskning.
Samtidigt finns ett flertal rapporter som visar att svenskarnas klimatpaverkan
i praktiken 6kar. Anledningen &r att vi koper ménga produkter som tillverkas
iandra lander och att dessa utslapp redovisas i det landet, trots att det dr var
konsumtion som ar orsaken. Naturvardsverket visar i sin forsta konsumtions-
baserade utslappsstatistik att utslappen orsakade av oss i Sverige har 6kat med
15 procent mellan 1993 och 2010. Tva exempel; en mobiltelefon som
produceras i Kina eller en trdja "Made in India”.

Idag rikans bara utslippen som sker i Sverige. En viktig friga nar det
galler att dra ner pa klimatutslappen globalt ar att rakna in landets hela
klimatpéverkan. Ekologiska fotavtryck ger en mer korrekt bild eftersom det
ocksa tar med paverkan och utslépp i andra lander.
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OVNING 5

Samak, kul och bra!

www.wwf.se/eh-skola

OVNING 6

www.retoy.se

Panda-pepp

Manga barn vet mycket om klimat och miljoproblem. Mdanga barn gér stora
insatser pG@ hemmaplan. Hdar far de prova pa att gemensamt hitta kreativa
exempel som de sedan uppmanar vuxna att hjdlpa till med.

Syfte:

Att ge barnen majlighet att pa ett positivt sitt paverka och bidra till en mer hallbar
utveckling. Barnen far majlighet att utveckla sprék genom att prata om energi och
miljofragor med vuxna.

For att fa en omstéllning till en mer hallbar utveckling maste vi fordndra och pa-
verka. Vilka rad vill barn ge vuxna i sin omgivning? Barnen kan klippa ut pandorna
och skriva sitt eget budskap och sprida korten genom att sétta upp dem eller dela ut.

1. Brainstorma i grupp: Samla pé olika rad for en planet i toppform, idéer som
gOr att vi far en béttre och renare miljo pé var jord.

2. Pargrupp: Be eleverna vilja budskap och till vilka budskapen ska formedlas.
Vilj panda och skriv ner budskapet vildigt tydligt. Overrick budskapet
personligen. Pandorna finns som klippark pa www.wwf.se/eh-skola.

Be girna eleverna aterkoppla efter ett par veckor.

3. Sprid och peppa dnnu fler! Beskriv girna pé er hemsida
samt meddela WWF vad ni gor for planeten pa er forskola/skola.

Har &r nagra exempel som inspirerar:

» ”Sldng inte mat! Laga nagot gott av rester.”

» ”Bast-fore koll i kylen! Lukta o smaka.”

» ”"Morot och vitkal pa vintern. Solmogna tomater och jordgubbar i sommar.”
» ”Bonor dr busbra!”

» ”Ar var skola miljobra? Snilla rektorn, beritta!”

» “Samaék, kul och bra!”

Nalle-akuten och leksakshytardag

Hir ett bra och naturligt sdtt att utan pekpinnar lyfta virdet av att samtala till-
sammans med barn om konsumtion, om att varda, laga och spara pd var planet.

Syfte:
Att ge barnen majlighet att sjdlva bidra till minskad resursanvindning genom
att varda och laga leksaker samt fora utvecklande samtal i frigan.

Forskolan ordnar en dag for barn och foraldrar dar fokus ligger pa att laga och
varda barnens leksaker och andra féremal. Samordna girna med en bytardag infor
varen. Har kan ni hitta idéer och information frén ett foretag i branschen
wwuw.retoy.se.
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OVNING 7

www.wwf.se/eh-skola

Klimatforandringar och biologisk mangfald

Att klimatférdndringar pGuerkar oss mdnniskor dr nog ingen nyhet, men vad
manga kanske inte tdnker pa dr att det pdverkar jordens djur och véixter dnnu
mer. Manga arter far stora problem, ndr till exempel isarna smdlter, och behdver
att vi fordndrar hur vi lever for att de ska klara sig.

Syfte:

Att fa barnen att reflektera over vad vara handlingar far for konsekvenser for andra
levande varelser, och for att pa ett roligt sitt dskadliggora vad vi sjalva kan gora for
forandringar i var egen vardag for att gora en skillnad.

Gor sa hér:

Variationen i djur och natur kallas for den biologiska mangfalden, vilken nu &r
hotad av klimatfordndringarna. Det kan till exempel vara att landskapet forandras,
att isarna smalter och att maten tar slut. Har far ni majlighet att arbeta med dessa
frégor pa ett roligt satt.

Skriv ut bilder pé olika arter, problem och l6sningar.

De finns att ladda ner pa wuwf.se/eh-skola. Klipp ut bilderna och matcha ihop arten
med vilka problem ni tror att de moter. Diskutera sedan vilka fordndringar ni sjalva
kan gora for att hjdlpa arterna.

1. Klipp ut bilderna pé arter, problem och l6sningar.

2, Arbeta i grupp, antingen mindre eller storre beroende
pa vad som passar er barngrupp bést.

3. Prata med barnen om hur de olika djuren lever och vad de kan st6ta pa for
problem. Matcha ihop artbilden med problembilden.

4. Hitta l6sningar. Nir ni matchat ihop alla bilderna dr det dags att hitta 16sning-
ar. Berdtta vad de olika 16sningarna kan ha for effekter och 1at barnen sjilva vélja
var de kan tillimpas. Det finns inga ritt eller fel svar har.

®  SKOLDPADDA
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OVNING 8 God middag

Mer vegetarisk mat och inget svinn dr vdgar for att minska klimatpaverkan. Anvind
maten som ett liromedel dér matens betydelse for hdlsa och for planeten star i fokus.

Syfte:

Att genom samtal och erfarenhetsutbyte fa kunskap om matrétters betydelse
for hélsa och dess péverkan pé klimat och jordens resurser.

Samma uppgift finns i arets Earth Hour material for dldre. Uppgiften passar
bra att genomfora i samverkansprojekt mellan yngre och dldre elever.

1. Ta kort pa lunchtallrikarna under en vecka.
Alternativt klipp ur 5 bilder pa olika tallrikar med lunch eller middagsmat.

2. Eleverna, i grupp om 2-3 elever, far bilderna och ska avgora

vilken rétt som ar klimatbra och bra for hilsan och vilken som dr vérsting?
Vilken blir sist? Rangordna tallrikarna, forst i gruppen och sedan i en
gemensam final bland gruppsegrarna. Vad gor varje grupps matritt till vinnare?
Vad gor totalsegraren sé bra? Vet ni ndgon matrétt som slér totalsegraren?

3. Sitt upp bilderna pa strategiskt utvald plats. Beritta om resultatet
for kokspersonal och kostansvarig samt garna till WWF.

Nagra hélso- och miljgsmarta rekommendationer:

Tillsammans med en rad aktorer inom hela livsmedelskedjan i Europa har WWF tagit fram
enkla rekommendationer inom projektet Live Well - Healthy People, Healthy Planet.

1. At mindre men bittre kott
Kottkonsumtionen bor halveras for de flesta som le-
ver i rika lander. Ersitt da inte kottet med fisk utan
variera ditt proteinintag.

Nar du val ater kott, se till att vilja bra kott dar man
har tagit hansyn till djuromsorg, miljé och hallbar-
het till exempel svenskt naturbetskott. Battre kott
hittar du i WWFs kottguide.

2. At fiargrikt

— mer gronsaker, baljvixter och fullkorn
Det ar bade klimatsmart och nyttigt att basera
matvalen pa gronsaker och fullkornsprodukter.
Baljvaxter ger dig gott om naringsamnen och
protein.

www.wwf.se/mat

3. At varierat

En varierad matsedel ar fargrik och innehaller olika
niringsimnen som vi behover. Proteinet bor komma
fran olika killor, garna mycket fran baljvixter, men
kan ocksd komma fran dgg. Om du valjer mjolkproduk-
ter, kott och fisk s& bor det utgora en mindre och varie-
rad andel med s4 liten miljopaverkan som mojligt.

4. At upp maten!
Visst borde det vara sjalvklart! Idag slangs ungefar
en tredjedel av all mat som produceras.

5. At mat som du kan lita pa

At mat som du eller ndgon du litar p4 vet och vet var
den kommer ifrdn — garna miljomarkt och certifie-
rad. En certifiering innebar att det gors en oberoende
kontroll pé att produkten lever upp till en standard
och uppfyller stallda krav.

6. At mindre fett, socker och salt

Undvik "tomma” kalorier som finns i godis, chips och
lask. Visste du att ett paket skumtomtar ger lika hog
klimatpaverkan som en portion griskott?

Earth Hour - Inspirationsmaterial for forskolebarn och unga elever

12



OVNING 9

www.wwf.se/eh-skola

OVNING 10

Ett barn fran Kenya med en
majsgrot i sin matsacksburk.

Tipspromenad

Denna tipspromenad rymmer 10 frdgor om Earth Hour,
klimat och mat. Fragorna finns firdiga att ladda ner

och sen sdttas upp utomhus. Det finns sdrskilda tipsfrdgor
for forskolan respektive ldg- och mellanstadiet.

G4 vidare till www.wwf.se/eh-skola

En afrikansk matsack

Peka ut Tanzania pa en vérldskarta eller jordglob. Tanzania ligger lang, 1angt bort.

Saras matsick

“Sara dr 12 ar gammal och bor i Tanzania néra Victoriasjon. Familjens hus

ligger pd landsbygden och till ndrmaste by Kitongo dr det ett par kilometer. Varje
dag promenerar Sara med kamraterna Elisabeth, John och Sam en halvtimme for
att komma till skolan. Ibland springer de for att komma i tid. Véigen dr dammig
eftersom det dr torrt. Skogen intill vigen ar risig. Nar de kommer fram till skolan
dar de alltid vdldigt hungriga eftersom de inte fick nagon frukost innan de gick
hemifran. I skolan serveras ingen lunch utan barnen har egen mat med sig.”

» Vad tror du finns i Saras matsédck? Tank p& hur hon lever.

» Jamfor din matsdck med hennes. Finns det likheter och skillnader?

Kommentar

Saras matséck bestar av en rokt eller soltorkad fisk och en klick ugali (majsgrot).
Maten ar forpackad i ett bananblad. Till detta dricker hon vatten ur en kanske upp-
hittad plastflaska. Sara har ocksé med sig bananer. Dar Sara bor finns det manga
olika sorter, gula, grona och roda.

Under vissa tider pa aret finns det firsk mango, apelsiner och andra citrusfrukter
som ocksa kan packas ner i matsiacken. Allt dr naturligtvis lokalt producerat och
forpackningen ar snabbt nedbrytbar.

Om skolklassen ger sig ut pa utflykt ar det frukt som géller — mango eller banan.
Mangotrid vixer nistan dver allt i niarheten av Victoriasjon. Ar det “mangotid”
plockar och dter man frukten pa den plats diar man ar.

Naistan inga barn dter frukost innan skolan och négon fri skollunch erbjuds inte.
Man éter ett huvudmal om dagen och det sker pé kvallen. Manga elever har langt till
skolan och det krivs energi att ga eller springa dit och hem. Det ar inte konstigt att
studieresultaten inte kan bli de bésta nir man inte fér tillrdckligt med mat/energi
for sitt skolarbete. Detta hdimmar i sin tur utvecklingen pé landsbygden.

Dessutom har en majoritet av eleverna i skolan bilharzia, pd grund av att alla vatten-
drag, vattenpolar, dammar med mera ar infekterade. Manniskorna far i sig infektio-
nen genom smutsigt dricksvatten. Feber och diarré dr négra av symptomen.

Ensidig kost, f& méltider, parasiter som bilharzia och malaria, paverkar elevernas
skolresultat. Det &r inte latt att ta till sig kunskap nar man ar bade hungrig och sjuk.
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ﬁVNINﬁ 12 Klimatdetektiverna

En rolig ovning som ger barnet mdjlighet att visa sitt
engagemanyg for sin familj, och for familjen att fG upp
ogonen for klimatfrdagan.

Syfte:

Att fa barnen att se hur de sjélva och deras egen familj &r

en del av arbetet for en battre miljo, och att lyfta klimatfragan
aven utanfor forskolan.

1. Skriv ut och dela ut detektivbrickan
och be barnen att gé in i rollen som klimatdetektiver.

2. Be barnen (och informera forildrarna) att hitta tre exempel
i barnets eget hem, dér deras egen familj 4r klimatsmarta. Det kan vara
till exempel att de koper ekologiska bananer, kéllsorterar eller aker buss.

3. Dagen efter kan barnen fa redovisa sina fynd pa forskolan

pa ett roligt sétt. Det kan vara att rita en teckning som hiangs upp pé viaggen.
Det kan vara roligt for barnen att fa prata om sina fynd och om hur det var
att vara klimatdetektiv.

Ni hittar detektivbrickan pa Earth Hour-sidan
SKRIV UT! www.wwf.se/eh-skola
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Vi efterlyser inspirerande
rapporter fran er undervisning

Hur tanker ni jobba med Earth Hour, klimatfragan, maten och
butiken under arets Earth Hour?

Skicka en kortfattad beskrivning av ert Earth Hour-arbete till
utbildning@wwf.se. Bifoga en bild. Bokpaket lottas ut bland
de insinda bidragen.

Foljande ska vara med i rapporten: Kort rapport med
bild. Klass, skola, adress samt kontaktperson med namn och
e-postadress. Rapport och bild kan komma att publiceras pa
WWFs hemsida.

KRAFTTAG FOR HALLBAR UTVECKLING!

- Earth Hour & uthildning for hallbar utveckling.
- Earth Hour @r varldens storsta manifestation for klimatet. EARTH HOUR

- Earth Hour infaller pa en lordag i slutet av mars
mellan ki 20:30-21:30

» Anmal din grupp/klass pa www.wwf.se/eh-skola

Fragor till Germund Sellgren
germund.sellgren@wwf.se eller 08-624 74 43

Earth Hour - Inspirationsmaterial for forskolebarn och unga elever 15



Earth Hour
~ fiir en hallbar utveckling

E ARTH H 0 U R Earth Hour infaller pa en l6rdag
nér forskolor och skolor ar stingda.

Varfor inte arbeta med ett klimat-
Earth Hour infaller en tema infor l6rdagen!

lordag i slutet av mars
mellan kl 20:30-21:30.

KLIMAT

Earth Hour ar
varldens storsta
klimatmanifestation.
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FAKTA &
OVNINGAR

Fakta och material for
undervisning finns pa
wwf.se/eh-skola

Kontakt: Germund Sellgren
Darfér &r vi har E-post: germund.sellgren@wwf.se

For att hejda férstorelsen av jordens naturliga livsmiljéer och Tel: 08-624 74 43, 070-562 13 50
bygga en framtid dar manniskor lever i harmoni med naturen..

© © Detta dokument har finansierats med stéd av Sida,
WWF www.wwf.se Styrelsen for internationellt utvecklingssamarbete.
Sida &r inte noédvandigtvis Gverens med de asikter som
framfors. Forfattaren ar ensam ansvarig for innehallet.

Varldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.
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