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Slacker din skola?
Under Earth Hour kommer vi och

en miljard andra manniskor 6ver

(o]
S A ATT DET SYNS hela jordklotet slacka ner for att visa

beslutsfattare att vi kraver beslut som

ATT VI B RYR U S S stoppar forandringar av klimatet och
e stiller om till en hallbar utveckling.

LAS MER

PA WEBBEN!

Ge ungdomar kunskap och fardigheter for en hallbar utveckling!

Som en del i den globala Earth Hour manifestationen vill Véarldsnaturfonden WWF
att skolor arbetar med klimat och hallbar utveckling i undervisningen. Planera ett
omfattande, Amnesovergripande projekt i samband med Earth Hour eller lyft klimat
och hallbar utveckling vid samtal och reflektion under mentorstid eller i ditt amne.
WWEF onskar alla larare och elever lycka till med ert viktiga arbete med héllbar
utveckling!

Slacker ni?

Aven om Earth Hour handlar om s& mycket mer #n en timme d4 alla slicker Ar
det fortfarande viktigt att gora den globala manifestationen tydlig med morka rum
och gator! En handling déar alla kan signalera att makthavare méste ta krafttag for
minskad klimatpaverkan.

Pa WWFs hemsida kan du liisa mer om Earth Hour
www.wwf.se/earthhour. Lis om bakgrund och vad som
hiander runt om i viarlden i samband med manifestationen.
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ANMAL!

ANMAL

ERA KLASSER

WWF.SE/EH-SKOLA

ANMAL DINA KLASSER

 Anmal er skola pa:
wwf.se/eh-skola

e Planera med kollegorna.

e Ska foridldrarna involveras/informeras?

Som pedagog och larare kanner du eleverna och sammanhangen och vet
hur undervisning och moétet med eleverna bast sker. Lét elevernas tankar
fa stort utrymme.

Pa www.wwf.se/utbildning finns WWFs pedagogiska plattform;
Ldrande pa héallbar vdg samt skolutvecklingsprojektet Skola pa hallbar
vdg och mangder av 6vningar for hallbar utveckling.

Ge fordldrarna en chans

Ge foraldrarna en chans att ta upp fragorna pad hemmaplan. Beritta att ni
kommer vara med i Earth Hour och hur eleverna kommer involveras. Uppmuntra
foraldrarna till samtal och gemensamma aktiviteter — for ungdomarnas skull och
for planetens skull.

Klimatangest

"Sju av tio unga oroar sig for hur klimatfordandringarna kommer att pdverka
deras och vdrldens framtid, enligt en undersokning gjord pa uppdrag av
Virldsnaturfonden WWE. Var fjdrde ung far ont i magen eller kdnner sig
olycklig ndr de tinker pa klimatfordndringarna och over hdlften tianker pd
klimatfordandringarna ndgon gdang i veckan eller oftare.”

Fran Svenska Dagbladet, mars 2013.

Kunskap och delaktighet ger trygghet

Unga som har kunskap och dr delaktiga i hallbar utveckling har en mer positiv
syn pa framtiden. Lis mer i artikeln i DN 070403 och Maria Ojalas avhandling.
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Idag lever genomsnitts-
svensken som om vi hade
4,2 planeter.”

HJALP JORDEN AR FOR LITEN!

Ar 2016 anvinde jordens befolkning drygt 1,6 planeter
for sina aktiviteter. Ekologiska fotaviryck mater den
biologiska produktiva ytan som méanniskor anvander for
nyttjande av fornybara resurser, byggande av infrastruk-
tur eller absorption av koldioxid. Vi lever helt enkelt
over vara tillgangar!

Idag lever genomsnittssvensken som om vi hade 4,2 planeter. Ar 2050 beriknas
virldens befolkning ha vixt till 10 miljarder. Allt fler ska alltsa dela pa allt mindre.
Kan planeten récka till alla? Svaret ar ja, men dd méste vi bli smartare nér det gél-
ler att leva resurssnalt och léra oss att uppskatta andra virden i livet &n i prylar.
Det géller speciellt oss i den rika delen av virlden.

Vart ekologiska fotavtryck

Vér konsumtion sliter pa planeten. Fossila branslen paverkar klimatet. Resurser
anvands ofta slosaktigt och fordelas och konsumeras vildigt ojamnt mellan lander
och inom landerna.

Hallbar utveckling innebér att anpassa produktion och konsumtion efter vad
planeten tal. Vi maste minska anvandningen av fossila brinslen till nara noll och
ivar mat méaste andelen vegetabilier 6ka och andelen kott minska. Dessutom méste
matsvinnet minska rejalt. Kunskap, kreativitet och handlingskraft 4r motorn i

detta gigantiska omstallningsarbete som redan ar igng. For att vi ska lyckas maste
tempot 6ka och alla maste bidra — privatpersoner séval som foretag och politiker. »
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Kartan illustrerar det .
ekologiska fotavtrycket (EF) i tre lander.

USA har ett EF pa cirka 7gha (globalhektar = ett
hektar med genomsnittlig produktivitet). Mer an half-
ten utgors av koldioxidutslapp, men aven skog och
akermark tar stora arealer.Sudan har endast cirka
1,5 gha. De slapper ut valdigt lite koldioxid, istallet ar
det bete som de anvander naturresurserna till.

KOMPONENTER | DET EKOLOGISKA FOTAVTRYCKET

Ytor for koldioxidupptag: Berédknas som den mangd skogsyta som skulle behdvas for att
absorbera fossila koldioxidutslapp och utslapp till foljd av férandrad markanvandning och
kemiska processer. Den andel koldioxid som absorberas av varldshaven ar bortraknad.

Betesmark: Beraknas utifran den yta som anvénds for uppfédning av djur
for produktion av kott, mjolkprodukter, skinn och ull.

Skogsmark: Beraknas utifran den mangd timmer, pappersmassa, travaror och
ved som konsumeras per ar.

Fiskevatten: Beraknas utifran den primarproduktion (organismer langre ner i narings-
kedjan) som behdvs for att forsérja den mangd fisk, skaldjur och andra vattenlevande
djur som fangas.

Odlingsmark: Beraknas utifran den yta som anvands for att producera mat och fibrer
for mansklig konsumtion samt djurfoder, oljevaxter och naturgummi.

Bebyggd mark: Beraknas utifran den yta som tacks av infrastruktur fér transporter,
bostader, industrier och kraftdammar.

Berdkna ert ekologiska fotavtryck!

Med hjalp av WWFs fotavtryckskalkylator kan eleverna berdkna sina
egna ekologiska fotavtryck och sin skolas avtryck.

Det ar viktigt att uppfoljande samtal inte stannar pa den individuella nivén,
vad var och en bor gora. Det politiska ansvaret méste tydliggoras sa att samhallet
planeras efter nya ramar och underlittar for alla att bidra till en hallbar utveckling.

FOTAVTRYCKS- Med hjilp av WWFs fotavitryckskalkylator kan eleverna
| berikna sina egna ekologiska fotavtryck och sin skolas avtryck.
KALKYLATOR! http://skola.klimatsmartcommunity.net/?page=2
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LR OCH AGERA FOR MINSKAD KLIMATPAVERKAN

Nar samhdllet
samarbetar med
skolor vinner alla.”

Exempel (illustrationen hér ovan):
Fyra larare med olika amneskom-
petens samarbetar pa en skola i

ett projekt. De nar 100 elever med
utbildning foér hallbar utveckling.
Eleverna tar projektet ut i samhallet
och hem till féréldrar. Darmed nar
varje elev i genomsnitt fyra vuxna.
100 elever som ar barare av projekt-
kunskapen nar da 400 medborgare.
Genom utstallningar och uppmark-
samhet i lokalmedia nar eleverna ut
till tusentals medborgare.
Utrékningen bygger pa erfarenhet fran

WWEFs nationella och internationella
arbete under mer an 20 ar.

Earth Hour ar ...

undervisning och agera

.+ vatibar utveckling.
for hallba nde

WWE efterlyser inspirera

peskrivningar av er

undervisning.

icka i teri
Skicka in ert ma

utbi\dning@wwf.se

al till

Fem viktiga omraden

P& WWF brukar vi prata om fem olika omraden dér vi kan forandra
var livsstil till det battre, for att minska utslippen av klimatgaser.
Vi kallar dem de 5 B:na:

BILEN - om reser och transporter.
BIFFEN - om livsmedelsproduktion och -konsumtion.
BOSTADEN - om byggande och boende.

BORSEN - om att vara sparade pengar och pensioner
kan placeras i foretag som ar klimatbusar.

BUTIKEN - om var konsumtion av prylar, som vi maste minska.
Alla vinner pa att undervisningen organiseras sé att eleverna far agera for
minskad klimatpaverkan i samhéllet. Motivationen hos eleverna 6kar,

klimatpéverkan minskar och ménga utanfor skolan far kinnedom om
klimatfragor i samhallet. Fakta finns pa wwf.se/earthhour.

Hur kan man arbeta kring Earth Hour?

Hir foljer nagra exempel pa vad andra forskolor/skolor har gjort
under tidigare ar i samband med Earth Hour:
» Infort tre kottfria dagar i veckan under mars manad pé prov.

» Gjort enkater om elevernas olika fardsitt till skolan for att se om man kan
gora dem klimatsmartare och undersoka hur man kan spara energi samt
lara sig var energi kommer ifran.

» Klarat oss utan apparater som behover strom, som datorer, mobiler och
TV under Earth Hour, for att sedan i skolan diskutera hur det gick for
var och en.

» Deltagit i mejlkampanjen for att paverka politiker att agera i klimatfragan.

» Delat ut information om klimatvéarstingarna bilen, biffen, bostaden och
borsen.

» Deltagit i en tavling med solcellsdrivna bilar.

» Arrangerat Earth Hour-konsert med klimatsmart fika.
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OVNINGAR

Handlingskompetens for forandring, att genomfora det man vill ar grundlaggande
och vilar pa tre ben: Kunskap, motivation och mojligheter. Samtliga illustra-
tioner finns pa wwf.se/eh-skola och ar fria att anvanda i undervisningen
nar du uppger kalla.

OVNING 1

wwf.se/eh-skola

Ta hand om planeten

Earth Hour spanner éver det globala och lokala. Bilden ovan visar jorden
sedd fran satellit. Reflektera over bilden.

Syfte:

Ai’ti;tf&nga upp elevernas forforstaelse, fragor och tankar.

» Vad ser ni pa bilden?

» Hur ar fotot taget tror ni?

» Vilka tankar vicker bilden?

» Hur ser idealkartan ut 2050?

» Ordet hallbar utveckling. Hur kommer det in i sammanhanget?

Varje idrott har regler. P4 samma sitt maste vi ha "regler” for planeten Jorden sé
att resurserna riacker och vi inte forgiftar och forstor. Det dr det Earth Hour och
héllbar utveckling handlar om. Vilka regler finns? Vilka regler saknas? Vilka regler
finns men efterlevs inte?

Earth Hour - Inspirationsmaterial for dldre elever
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OVNING 2

www.wwf.se/lpr2016

En levande planet

Sammanfattning av Varldsnaturfonden WWFs

2016 —— BBE s

Denna uppgift bygger pd den nyligen publicerade rapporten
Living Planet Report. Den finns pd WWFs Earth Hour-sida.

1. I Living Planet Report LPR finns en del hot och utmaningar for oss pa planeten
Jorden. Lista 5 stycken och vilj ut det hot som du tycker ar virst. Motivera ditt val.

2, Naturen ger oss en miangd saker alldeles gratis sé kallade ekosystemtjanster.
Lista tre stycken som du kanner for extra mycket. Motivera ditt val.

3. I LPR, pé sidan 9, finns nagra l16sningar pa alla utmaningar.
Vilj en 16sning som du tror dr mojlig att genomfora. Motivera ditt val.

4. Maten paverkar planeten vildigt mycket. Nar du har l4st pé sidan 15,
som handlar om mat — far faktauppgifterna dig att andra ditt sétt att dta?

I s fall, pa vilket sdtt?

5. Pd sidan 9 finns en bild pé de 17 globala mélen.

Kolla pa http://www.globalamalen.se/om-globala-malen och vilj det mél
du kanner bast for. Om du skulle jobba for det malet, vad skulle du vilja gora d&?

Presentera de 17 mélen for varandra och 14t alla berédtta om sina forslag.
6. Om du ska sammanfatta LPR med ett par meningar, vad handlar den om?

7. Nu nér du har fakta om tillstandet pé jorden, vad skulle du vilja siga
till landets politiker? Vad skulle du sjilv vilja gora?
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OVNING 3

www.wwf.se/
handlahallbart

OVNING 4

Politiker
Konsu- Produ-
menter center
Besluts- och

paverkanstriangeln.
Politiker, konsumenter,
producenter; samtliga
aktorer maste vara aktiva
i klimatarbetet.
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Handla hallbart

En 6vning fran Jeannine Jansson, Girdesskolan i Sollentuna:

Vilka avtryck gor du ndr du koper kéttbullar eller choklad? Varifran kommer
ravarorna? Testa hur medveten du dr som konsument — med utgangspunkt fran
en helt vanlig dag 1 affdren. Tva dmnen, tva ingangar till hallbar utveckling.

Syfte:
Kidnnedom om konsumtionens koppling till ekologiska fotavtryck och péverkan
ildnder langt bort.

Ovningen ir digital. Eleverna behover introduktion av ekologiska fotavtryck.
Ovningen genomfors i par och eleverna ska anteckna frigor som uppstar.
Efter 6vningen fingas elevernas fragor upp i helklass.

Jeannine Jansson undervisar i bAde hem- och konsumentkunskap och idrott och hélsa pa
Gérdesskolan i Sollentuna. Ovningen beskrevs i Lararnas Nyheter i bérjan av 2014.

Klimatheslut

Politiker, konsumenter och producenter (ndringsliv, foretag), samtliga aktérer
mdste vara aktiva i klimatarbetet pd olika nivder. Ovningen behdver
struktureras och méalgruppsanpassas — vixla mellan foreldsningar och

arbete i mindre grupper.

Syfte:

Att fa kunskap om samhallets arbete med minskad klimatpéverkan pé olika
nivaer. Att utveckla fardigheter som behovs som aktiv medborgare. Att anvianda
samhallets kanaler for att bidra till minskad klimatpéverkan.

1. Ta reda pa hur beslut kommit till i kommun och riksdag,
ex. katalysatorer pa bilar, stopp for rokning pé krogar, ekologisk mat i skolan och
pé sjukhus, biltullar i stader, miljoskatt p& bensin, fossiloberoende fordon &r 2030.

2. Vad hindrar beslut? Ta reda pé forslag for klimatet och miljé som hamnat
i papperskorgen. Ex. Skatt pa flygresor, gratis kollektivtrafik, minskad andel kott
i skolbespisningen.

3. Griv bland motioner som fatt avslag i kommunfullmiktige eller riksdag.
Undersok och reflektera gemensamt. Vad finns det for drivkrafter bakom klimat-
och miljovettiga beslut? Vilka krafter motarbetar?

4. Vilka atgirder kan lyfta kommunens arbete for att minska klimatpéverkan?
Uppvakta politiker, skriv ett medborgarforslag (som manga kommuner har)
och/eller en debattartikel i lokaltidningen.
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OVNING 5 Klimatfdrandringar och biologisk mangfald

Att klimatfordndringar paverkar oss manniskor dr nog ingen nyhet, men vad
manga kanske inte tanker pa dr att det pdverkar jordens djur och vdxter dnnu
mer. Nar vi pratar om variationen i djur och natur, s anvdnder vi uttrycket
biologisk mangfald, och ndr den biologiska mangfalden minskar sG minskar
alltsa antalet arter och miljoer.

Syfte:
Att ge eleverna en djupare forstdelse for vad klimatforandringarna
har f6r konsekvenser for miljon och for andra levande varelser.

Gor sa hir:

Den biologiska mangfalden &r hotad av klimatférdndringar. Det kan till exempel
vara att landskapet férdandras och habitaten forloras, att isarna smélter och att
maten tar slut. Har fir ni mojlighet att arbeta med dessa fragor pé ett inspirerande
sétt. Ge eleverna varsin art att arbeta med och diskutera sedan vad vi sjidlva kan
gora for att hjédlpa arterna. Anvéand er av IUCNS lista (se illustration nedan) 6ver

de 10 nya flaggskepps-arterna for klimatférandring (pa engelska).
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2009-051.pdf

1. Dela ut arter.
Ge varje elev en av de 10 arter som omnamns i IUCNSs lista for de nya flagskeppsar-
ter. Om fler elever fir samma art kan de arbeta i grupp.

2. Fordjupning — klimatforidndringar.
Be eleverna att fordjupa sig mer i vad det ar for typ av art de fatt, och hur den pa-
verkas av klimatforandringarna.

3. Forandringar i vardagen?
Be dem ocksa att hitta aspekter i sin egen vardag dar de kan gora en fordandring

LAS MER OM VAD VI KAN som gynnar den biologiska mangfalden.
GORA OCH DE 5 B:NA! 4. Redovisning.

Eleverna ska sedan redovisa sin art och dess problem, tillsammans med sina
www.wwf.se/earthhour tankar om egen forandring. Anvand ett satt som ni kdnner ar lampligt.
Det kan vara via en poster eller kanske en PowerPoint.

- Clownfisk - Korallen Acropora cervicornis

- Fjillrdv - Sélen vikare

- Lax - Havsldderskdldpadda
- Koala - Kejsarpingvin

- Vitval - Trédet Aloe dichotoma
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OVNING 6

God middag

Mer vegetarisk mat och inget svinn dr vdgar for att minska klimatpGverkan.
Anvdnd maten som ett ldromedel ddr matens betydelse for hdlsa och for planet
star i fokus.

Syfte:
Att genom samtal och erfarenhetsutbyte fa kunskap om matritters betydelse
for hilsa och dess paverkan pa klimat och jordens resurser.

Samma uppgift finns i arets Earth Hour material for yngre. Uppgiften passar
bra att genomfora i samverkansprojekt mellan yngre och dldre elever.

1. Ta kort pa lunchtallrikarna under en vecka.
Alternativt klipp ur 5 bilder pé olika tallrikar med lunch eller middagsmat.

2. Eleverna, i grupp om 2-3 elever, far bilderna och ska avgora vilken
tallrik som ar klimatbra och nyttig. Vilken blir sist? Rangordna tallrikarna forst
i gruppen sedan blir det gemensam final bland gruppsegrarna. Vad gor varje
grupps matrétt till vinnare? Vad gor totalsegraren s bra? Vet ni ndgon matratt
som slér totalsegraren?

3. Sétt upp bilderna pa strategiskt utvald plats. Berédtta om resultatet
for kokspersonal och kostansvarig samt garna for WWF.

Nagra halso- och miljosmarta rekommendationer:

Tillsammans med en rad aktorer inom hela livsmedelskedjan i Europa har WWF tagit fram
enkla rekommendationer inom projektet Live Well - Healthy People, Healthy Planet.

1. At mindre men biittre kott
Kottkonsumtionen bor halveras for de flesta som le-
ver i rika lander. Ersitt d inte kottet med fisk utan
variera ditt proteinintag.

Nar du val ater kott, se till att valja bra kott dar man
har tagit hansyn till djuromsorg, milj6 och héllbar-
het till exempel svenskt naturbetskatt. Battre kott
hittar du i WWFs kottguide.

2. At firgrikt

— mer gronsaker, baljvixter och fullkorn
Det ar bade klimatsmart och nyttigt att basera
matvalen pa gronsaker och fullkornsprodukter.
Baljvaxter ger dig gott om niringsdmnen och
protein.

www.wwf.se/mat

3. At varierat

En varierad matsedel ar fargrik och innehaller olika
naringsdmnen som vi behover. Proteinet bor komma
frén olika kéllor, gdrna mycket fran baljvaxter, men
kan ocksd komma fran dgg. Om du véljer mj6lkproduk-
ter, kott och fisk s bor det utgora en mindre och varie-
rad andel med sé liten miljopaverkan som majligt.

4. At upp maten!
Visst borde det vara sjalvklart! Idag slangs ungefar
en tredjedel av all mat som produceras.

5. At mat som du kan lita pa

At mat som du eller ndgon du litar p4 vet och vet var
den kommer ifrdn — gérna miljomarkt och certifie-
rad. En certifiering innebar att det gors en oberoende
kontroll pé att produkten lever upp till en standard
och uppfyller stillda krav.

6. At mindre fett, socker och salt

Undvik "tomma” kalorier som finns i godis, chips och
lask. Visste du att ett paket skumtomtar ger lika hog
klimatpéverkan som en portion griskott?

Earth Hour - Inspirationsmaterial for dldre elever
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OVNING 7

-7

Prata trdja, fisk och EN planet

Utsldpp av klimatgaser dr den storsta delen av Sveriges ekologiska fotavtryck.
Denna ovning handlar om det ekologiska fotavtrycket samt annan miljépaverkan
som gifthantering och vattenanvdndning.

Varldens hav ar fulla av intressanta djur och vixter som alla dr beroende av varan-
dra for att kunna 6verleva. Tyvarr &r flera fiskbesténd i fara pa grund av 6verfiske,
fororeningar och klimatfordndringar. Bomullsproduktionen leder till vattenbrist
samt forgiftade jordar och vattendrag. Som vi vet ar dessutom arbetsvillkoren
mycket daliga p4 manga textilindustrier.

Ovningen handlar om val av fisk eller tréja. Forutom klimatpaverkan belyser
denna 6vning dven paverkan pa fiskevatten och jordbruksmark.

Syfte:
Att pa ett 16sningsinriktat sitt fora samtal om kopplingen mellan konsumtion
och ekosystem langt bort.

1. Be eleverna ga in pA WWFs elevkalkylator som méter utslapp av
klimatgaser och ekologiska fotaviryck. Genomfor individuellt berdakning for
fisk och skaldjur eller kldder.

skola.klimatsmartcommunity.net/?page=2

2. Samtal i helklass om fisk och fiske alternativt bomullsodling

och textilindustrin. Vet ni vad det var for fisk ni &t till lunch igar? Vet ni var
fisken i fiskdiskarna kommer frdn? Vad har hant innan de hamnar p4 tallriken?
Eller liknande frégor om bommullsodling och textilframstéllning.

3. Be eleverna leta bilder pa internet som beskriver fiske, fiskeindustri,
matritter respektive textilframstillning fran planta till plagget vi képer.
Ordna bilderna i en serie med bildtext.

4. Vilken koppling finns mellan var konsumtion i Sverige och ekosys-
tem langt bort? Arbete i grupper eller helklass. Vilka dr krafterna som gor att
fiskbestdnden minskar globalt? Vilka ar motkrafterna? Vilka ar krafterna som gor
att Aralsjon forsvinner, jordar och vatten forstors, manniskor utnyttjas? Vilka ar
motkrafterna?

5. Sammanstill krafter och motkrafter. Lat tva elever illustrera samman-
stillningen grafiskt. Redovisa illustrationen for kommunens uppkopare av fisk
och uppkopare i en kladbutik. Eller varfor inte redovisa i ett rollspel dir den ena
parten ar for och den andra mot?
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Hur kan er verksamhet bidra till
att klimatpaverkan fran mat och
transporter minskar? ”

BIFFEN
BILEN

ﬁVNING 8 Skolan paverkar och bidrar

Har har vi smugit in en uppgift till all personal pa skolan. Férutom undervisning
och arbete med eleverna dr skolan viktig pd andra sdtt i samhdllets arbete for

minskat klimat. Hur kan er verksamhet bidra till att klimatpaverkan fran biffen
(mat) och bilen (transporter) minskar?

Syfte:
Oka skolans bidrag till lokalt och nationellt klimatarbete.

Vilj bilen eller biffen eller badda. Identifiera mal och 3-5 steg att nd malet och vilka
aktorer som kan bidra.

Ta garna hjilp av kommunens/stadens sakkunnig pa klimat- och energifragor.
Stort lycka till!

pTLEN

Var i ar Hést i ar ndsta dr | ndsta ar nasfnasfc; ar'k/' N\
Forskolan/skolans Klimat-
' idag? Baen e $verkan frdn resor och
,:’I'Z;Zi'izg :; I’C"laez’; barnen med férslag. ifc*l:nsporfer' har minskat
om energi och olika Sc'iff Arbetsgrupp med hélften.
att komma till oc}.’ = presenterar forslag pd
forskola/skola for personer | " it stadirdsprogram.

och prylar. e
draldramore.
Avséitta 2 timmar planerings- f; ‘;r';or; e hioh
tid for att komma fram till
2-3 é’fgar' der. Kontakta
lokaltidningen.

Férankra arbete hos skol-
chef eller annan huvudman.
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OVNING 9 Knuffmetoden

Har du hort talas om knuffmetoden eller nudging som det heter pd engelska?
Det dr en ganska ny grej for att fG oss méanniskor att bete oss mer klimatsmarta.
Mdénga av vara beteenden styrs av omedvetna faktorer.

Nudging handlar om att paverka folks beteende i 6nskvird riktning utan att an-
vianda piska eller morot. Istdllet arrangeras valsituationer sa att det blir lattare att
gora ratt.

Tva exempel:
1) En restaurang flyttade fram frukt och gronsaker pé buffén och kottet
kom liangre bort, d& borjade lunchgésterna dta mer gront.

2) I Képenhamn minskade nedskriapningen med 46 procent efter att
man hade mélat fotsteg pa asfalten som visade végen till soptunnan.

Din uppgift nu ar att ge tips pa nudging inom Bilen, Biffen, Bostaden, Borsen,
Butiken. Tank nytt och smart och fundera 6ver hur man skulle kunna knuffa oss
manniskor i en annan, mer klimatsmart riktning. Det ska vara en enkel och billig
16sning. Fota gérna.

Skicka dina idéer till utbildning @wwf.se
s& kommer vi att publicera de basta forslagen.
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Vi efterlyser inspirerande
rapporter fran er undervisning

Hur tanker ni jobba med Earth Hour, klimatfragan, maten och
butiken under arets Earth Hour?

Skicka en kortfattad beskrivning av ert Earth Hour-arbete till
utbildning @wwf.se. Bifoga en bild. Bokpaket lottas ut
bland de insinda bidragen.

Foljande ska vara med i rapporten: Kort rapport med bild.
Klass, skola, adress samt kontaktperson med namn och e-post-
adress. Rapport och bild kan komma att publiceras pa WWFs
hemsida.

KRAFTTAG FOR HALLBAR UTVECKLING!

- Earth Hour &r utbildning for hallbar utveckling. |
- Earth Hour @r vérldens storsta manifestation for klimatet,. @~ EARTH HOUR

- Earth Hour infaller pa en lordag i slutet av mars
mellan kl 20:30-21:30.

» Anmal din grupp/klass pa www.wwf.se/eh-skola

Fragor till Germund Seligren
germund.sellgren@wwf.se eller 08-624 74 43

HUR BORJADE DET?

Earth Hour &r en global manifestation for klimatet som startade 2007 pa initiativ
av WWF i Australien. Idén ar att manniskor 6ver hela viarlden kan forenas i en enkel
handling vid samma tid, tidszon efter tidszon.
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Earth Hour
- fiir en hallbar utveckling

E ARTH H 0 U R Earth Hour infaller pa en l6rdag
nér forskolor och skolor ar stingda.

Varfor inte arbeta med ett klimat-
Earth Hour infaller en tema infor l6rdagen!

lordag i slutet av mars
mellan kl 20:30-21:30.
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KLIMAT

Earth Hour ar
varldens storsta
klimatmanifestation.

FAKTA &
OVNINGAR

Fakta och material for
undervisning finns pa
wwf.se/eh-skola

Kontakt: Germund Sellgren
Darfér &r vi har E-post: germund.sellgren@wwf.se

For att hejda férstorelsen av jordens naturliga livsmiljéer och Tel: 08-624 74 43, 070-562 13 50
bygga en framtid dar manniskor lever i harmoni med naturen..

© © Detta dokument har finansierats med stéd av Sida,
WWF www.wwf.se Styrelsen for internationellt utvecklingssamarbete.
Sida &r inte noédvandigtvis Gverens med de asikter som
framfors. Forfattaren ar ensam ansvarig for innehallet.
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Varldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.
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